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บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำร 
 
              การรายงานผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ประกอบดว้ย  (1) เอกสารประกอบการเรียน 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน 

10  บทเรียนชีวิต  (2)  คู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   

และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต   โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ  (1) สร้างและหา

ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้  (3) ศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ย

กิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และ (4)  

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน   

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา  โดยมีนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 29  เป็นหน่วยวิเคราะห์   ซ่ึงผูร้ายงานไดด้  าเนินงานตามล าดบัขั้นตอน โดยน าเสนอ 

ดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 4. วธีิด าเนินการศึกษา 

 5. การวิเคราะห์ขอ้มลู 

 6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู 
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1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

              ประชากร  เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ  ส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต  29  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2558   จ านวน  5  หอ้งเรียน   โดยการจดันกัเรียน

แต่ละหอ้งแบบคละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  มีนกัเรียนเก่ง  ปานกลาง และอ่อน  คือ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

6/1 – 6/5  จ านวนรวม 129 คน 

              กลุ่มตวัอย่าง คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6/3   โรงเรียนวารินช าราบ  จงัหวดัอุบลราชธานี   

ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต 29   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  จ  านวน 33 คน  

ผูร้ายงานใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/3    

เป็นนกัเรียนท่ีมีผลการเรียนใกลเ้คียงกนั   และมีพ้ืนฐานความรู้เดิมไม่แตกต่างกนั   และผูร้ายงานเป็น 

ครูท่ีปรึกษาการจดักิจกรรมตามโครงการ  DLIT   เป็นกลุ่มตวัอย่าง และเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลในการรายงาน

คร้ังน้ี    

 

2.  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการรายงาน 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย    

 2.1 เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 10 บทเรียนชีวิต   

   2.2 คู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  และ

ส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

จ านวน 10  แผนการจดัการเรียนรู้ โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้   

   2.3 แบบทดสอบวดัผลทางการเรียน  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ านวน 1 ฉบบั  จ  านวน 50 ขอ้ 

   2.4 แบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิต

และครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน 20 ขอ้ 

 2.5 แบบสอบถามแสดงความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีมีต่อการใช้

เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 19 ขอ้ 
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3.  การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมอืที่ใช้ในการศึกษา 
 

              เพ่ือให้การศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้ผูร้ายงานจึงได้ก  าหนด

รายละเอียดในการด าเนินการขั้นตอนการสร้างและพฒันานวตักรรมท่ีใชใ้นการศึกษา ดงัน้ี 

 3.1 เอกสารประกอบการเรียน  สาระที่ 2 ชีวติและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6    

                   เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ านวน 10 บทเรียนชีวิต  ซ่ึงจ  าแนกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 

  ขั้นตอนที่  1  ขั้นตอนการสร้าง 

  ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

                 1. ศึกษาหลกัการสร้างเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้อง   

แนวคิด งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  เพื่อพฒันาทกัษะเรียนรู้ของคนในศตวรรษท่ี 21 ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ใน

ขั้นตอนกระบวนการผลิตส่ือการเรียนรู้  ของกระทรวงศึกษาธิการ (2551 : 6-7)  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการสร้างเอกสารประกอบการเรียน กรอบแนวคิดกระบวนการออกแบบและพฒันาบทเรียน

คอมพิวเตอร์ทั้ง 5 ของ ADDIE  Model  (Kevin Kruse, 2009: 1-20 อา้งถึงใน สุไม  บิลไบ. 2557 : 1-2)  

เพื่อประยุกต์ใช ้และน ามาเป็นแนวทางในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6       

                    2.  วิเคราะห์หลกัสูตร  มาตรฐาน พ 2.1 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  ตวัช้ีวดั  สาระการ

เรียนรู้แกนกลาง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  เพื่อก  าหนดผลการเรียนรู้  พฤติกรรมบ่งช้ี  ก  าหนดช่ือหน่วย

การเรียนหรือบทเรียนชีวิต  ก  าหนดเวลา  จดัท าค าอธิบายรายวิชา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช  2551  เพื่อน าไปจดัท าเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว    
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ตาราง  3.1  วิเคราะห์ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง เพื่อก  าหนดหน่วยการเรียน 

        สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  มาตรฐาน พ 2.1    

                                    
ตวัช้ีวดั  ม.4-6 สาระการเรียนรู้แกนกลาง ช่ือหน่วยการเรียน/บทเรียน 

1.  วิเคราะห์อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื่อน สงัคม 

และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ

การด าเนินชีวิต  

(พ 2.1  ม.4-6/1) 

 

2.  อิทธิพลครอบครัว  เพื่อน   

สงัคมและ วฒันธรรมท่ีมีต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ 

การด าเนินชีวิต 

 

 บทเรียนชีวิตท่ี 1 

(ถา้เปิดโอกาส พลาดไดเ้สมอ) 

 บทเรียนชีวิตท่ี 2 

(คบเพื่อนอยา่งไรภยัไม่เกิด) 

 บทเรียนชีวิตท่ี 5 

(มีสติปลอดภยัไดเ้สมอ) 

 บทเรียนชีวิตท่ี 6 

(พลาดแลว้น ้ าตาร่วง  ทวงคืนไม่ได)้ 

 บทเรียนชีวิตท่ี 7 

(ท าไดล้งคอ เชียวนะ) 

 บทเรียนชีวิตท่ี 8 

 (กิจกรรมช่วยเล่ียง   ปัจจยัเส่ียง 

ทางเพศ) 

 บทเรียนชีวิตท่ี 9 

(โรคท่ีมาเยีย่ม กบัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ) 

2.  วิเคราะห์ค่านิยมใน

เร่ืองเพศตามวฒันธรรม

ไทย และวฒันธรรมอ่ืน 

ครอบครัว  

(พ 2.1  ม.4-6/2) 

 

2.  ค่านิยมในเร่ืองเพศตาม

วฒันธรรมไทย และ

วฒันธรรมอ่ืน ๆ 

 บทเรียนชีวิตท่ี 2 

(คบเพื่อนอยา่งไร ภยัไม่เกิด) 

 บทเรียนชีวิตท่ี 3 

 (มีความรักอยา่งไร ภยัไม่เกิด) 

 บทเรียนชีวิตท่ี 4 

(ค่านิยมท่ีดี  มีค่าเสมอ) 
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ตาราง  3.1 (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั ม.4-6 สาระการเรียนรู้แกนกลาง ช่ือหน่วยการเรียน/บทเรียน 
3.  เลือกใชท้กัษะท่ี
เหมาะสมในการ ป้องกนั 
ลดความขดัแยง้และ
แกปั้ญหาเร่ืองเพศ 
และครอบครัว 
 (พ 2.1  ม.4-6/3) 
 

3.  แนวทางในการเลือกใช้
ทกัษะต่าง ๆ ในการป้องกนั   
ลดความขดัแยง้ และแกปั้ญหา
เร่ืองเพศและครอบครัว  
     - ทกัษะการส่ือสารและ 
       สร้างสมัพนัธภาพ 
     - ทกัษะการต่อรอง  
     - ทกัษะการปฏิเสธ  
     - ทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
     - ทกัษะการตดัสินใจ   
       และแกปั้ญหา ฯลฯ 
      

 บทเรียนชีวิตท่ี 2 
(คบเพื่อนอยา่งไรภยัไม่เกิด) 
 บทเรียนชีวิตท่ี 3 
 (มีความรักอยา่งไร ภยัไม่เกิด) 
 บทเรียนชีวิตท่ี 5 
(มีสติ ปลอดภยัไดเ้สมอ) 
 บทเรียนชีวิตท่ี 6 
(พลาดแลว้น ้ าตาร่วง ทวงคืนไม่ได)้ 
 บทเรียนชีวิตท่ี 7 
(ท าไดล้งคอ  เชียวนะ) 
 บทเรียนชีวิตท่ี 8 
(กิจกรรมช่วยเล่ียง ปัจจยัเส่ียง 
ทางเพศ) 
 บทเรียนชีวิตท่ี 9 
 (มีความรักอยา่งไร ภยัไม่เกิด) 
 บทเรียนชีวิตท่ี 10 
 (ทกัษะชีวิต ช่วยพิชิตปัญหา) 

4.  วิเคราะห์สาเหตุและ 
ผลของความขดัแยง้ท่ีอาจ
เกิดข้ึนระหว่างนกัเรียน 
หรือเยาวชน ในชุมชน 
และเสนอแนวทางแกไ้ข
ปัญหา  
(พ 2.1 ม.4-6/4) 

4.  ความขดัแยง้ท่ีอาจเกิดข้ึน
ระหว่างนกัเรียนหรือเยาวชน 
ในชุมชน  
     - สาเหตุของความขดัแยง้ 
     - ผลกระทบท่ีเกิดจากความ
ขดัแยง้ระหว่างนกัเรียน หรือ
เยาวชนในชุมชน 
     - แนวทางในการแกปั้ญหา 
ท่ีอาจเกิดจากความขดัแยง้ 
ของนกัเรียน หรือเยาวชน 
ในชุมชน 

 บทเรียนชีวิตท่ี 3 
 (มีความรักอยา่งไร ภยัไม่เกิด) 
 บทเรียนชีวิตท่ี 4 
(ค่านิยมท่ีดี มีค่าเสมอ) 
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             3. วิเคราะห์ตวัช้ีวดัหลกั สู่ผลการเรียนรู้ และก าหนดพฤติกรรมบ่งช้ีท่ีสัมพนัธ์กนั โดย 
น าไปวางโครงสร้าง และออกแบบสร้างเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ตามตาราง  3.2 
 
ตาราง  3.2   วิเคราะห์ตวัช้ีวดัสู่ผลการเรียนรู้ และพฤติกรรมบ่งช้ี 
 
บทเรียน
ชีวิตท่ี 

ตวัช้ีวดัหลกั ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

1  วิเคราะห์อิทธิพลของ
ครอบครัว เพื่อน สงัคม 
และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ และ 
การด าเนินชีวิต 
(พ 2.1  ม.4-6/1) 
 เลือกใชท้กัษะท่ี
เหมาะสมในการ ป้องกนั 
ลดความขดัแยง้ และ
แกปั้ญหาเร่ืองเพศและ
ครอบครัว 
 (พ 2.1  ม.4-6/3) 

1.  วิเคราะห์ปัจจยั 
สถานการณ์  พฤติกรรม 
ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ ์ 
2.  วิเคราะห์อิทธิพลของ
ครอบครัว  เพื่อน สงัคม
และ วฒันธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศและ 
การด าเนินชีวิต 
3. ประเมินสถานการณ์ท่ีจะ
น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์
และเสนอแนวทางการ
ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั 
การมีเพศสมัพนัธ ์

1.  อธิบายปัจจยั 
สถานการณ์ พฤติกรรมท่ีมี
ความเส่ียงท่ีอาจน าไปสู่ 
การเกิดเพศสมัพนัธ ์
2.  ระบุเหตุผลท่ีเกิดข้ึนจาก 
ปัจจยั สถานการณ์ 
พฤติกรรมท่ีเส่ียงอาจ
น าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ ์
3.  เสนอแนะทางเลือกและ
วิธีการปฏิบติัตนเพื่อ
ป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์
โดยไม่ตั้งใจ  

2  วิเคราะห์อิทธิพลของ
ครอบครัว เพื่อน สงัคม 
และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ และ 
การด าเนินชีวิต  
(พ 2.1  ม.4-6/1) 

4.  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลของครอบครัว 
เพื่อน สงัคม ต่อพฤติกรรม
การคบเพื่อน  
5.  เห็นคุณค่าและความ 
ส าคญั ของการสร้างและ
รักษาสมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  
และมีทกัษะการปฏิบติัตาม
ค่านิยมทางเพศท่ีถกูตอ้ง
เหมาะสม 
 

1.  อธิบายปัจจยัของ
ครอบครัว  เพื่อน   สงัคม 
และวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมทางเพศ 
2.  ระบุหลกัการปฏิบติัตน
เพื่อสร้างและรักษา
สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
ในรูปแบบเพื่อนสนิท 
และคู่รัก 
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ตาราง  3.2 (ต่อ)   
 
บทเรียน
ชีวิตท่ี 

ตวัช้ีวดัหลกั ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

2  วิเคราะห์ค่านิยมใน 
เร่ืองเพศตามวฒันธรรม
ไทย และวฒันธรรมอ่ืน 
ครอบครัว 
 (พ 2.1  ม.4-6/2) 

 3.  เสนอแนะวิธีวางตวัต่อ
เพศตรงขา้มไดเ้หมาะสม
กบัวฒันธรรมไทย  และ
ระบุปัญหาท่ีเกิดข้ึนจาก 
การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 

3  วิเคราะห์ค่านิยมใน 
เร่ืองเพศตามวฒันธรรม
ไทย และวฒันธรรมอ่ืน 
ครอบครัว  
(พ 2.1  ม.4-6/2) 
 เลือกใชท้กัษะท่ี
เหมาะสมในการ ป้องกนั 
ลดความขดัแยง้ และ
แกปั้ญหาเร่ืองเพศและ
ครอบครัว 
 (พ 2.1  ม.4-6/3) 

6.  รู้และเขา้ใจความรัก 
ไดถ้กูตอ้งและสามารถ
ปฏิบติัตนไดป้ลอดภยั  
7.  วิเคราะห์และรู้วิธีจดัการ
ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนจาก
ความเห็นท่ีขดัแยง้จาก
พฒันาการของความรัก 
ของเพศหญิงและชาย 
ในแต่ละช่วงวยัได ้

1.  อธิบายความส าคญัของ
ความรัก และแยกแยะ 
ความเช่ือท่ีผดิเก่ียวกบั 
ความรัก 
2.  จดัการกบัความขดัแยง้ 
ท่ีเกิดจากความคิดเห็นและ
ความคาดหวงัไม่ตรงกนั 
ในความรัก 

4  วิเคราะห์อิทธิพลของ
ครอบครัว เพื่อน สงัคม 
และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ และ 
การด าเนินชีวิต 
(พ 2.1  ม.4-6/1) 
 วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ือง
เพศตามวฒันธรรมไทย 
และวฒันธรรมอ่ืน 
ครอบครัว 
 (พ 2.1  ม.4-6/2) 

8.  วิเคราะห์ค่านิยมใน 
เร่ืองเพศ ตามวฒันธรรม
ไทยท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต 
และสามารถวางแผน 
ปฏิบติัตนตามค่านิยม 
ทางเพศท่ีถกูตอ้งเหมาะสม 
 
 
 
 

1.  อธิบายความหมายและ
แนวคิดเร่ืองเพศและ   
ค่านิยมทางเพศท่ีถกูตอ้ง
ตามวฒันธรรม 
2.  ระบุค่านิยมทางเพศและ
บทบาทของเพศชายและ
เพศหญิงท่ีสงัคมคาดหวงั   
3.  ยอมรับและปฏิบติัตน
ตามค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกบัสงัคมและ
วฒันธรรมไทย 
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ตาราง  3.2 (ต่อ) 
 
บทเรียน

ชีวิตท่ี 
ตวัช้ีวดัหลกั ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

5  วิเคราะห์อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื่อน สงัคม 

และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ 

การด าเนินชีวิต 

(พ 2.1  ม.4-6/1) 

 เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสม

ในการ ป้องกนั ลดความ

ขดัแยง้ และแกปั้ญหา 

เร่ืองเพศและครอบครัว 

 (พ 2.1  ม.4-6/3) 

 

9.  วิเคราะห์องคป์ระกอบ

ในการวางแผนชีวิต  

การเลือกคู่ครอง การปรับตวั  

เพื่อลดความขดัแยง้ในชีวิต

สมรส 

10.  มีความเขา้ใจการ

วางแผนครอบครัว และ 

การตดัสินใจเลือกวิธี

คุมก าเนิดไดถ้กูตอ้ง

ปลอดภยั 

1.  อธิบายและสรุป 

การวางแผนชีวิตอยา่งมี

เป้าหมาย  การเลือกคู่ครอง   

การแต่งงาน และการปรับตวั

เพื่อลดความขดัแยง้ใน 

ชีวิตสมรส 

2.  อธิบายและเสนอ

ทางเลือกวิธีการคุมก าเนิด

เพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ ์

ท่ีปลอดภยั 

3.  สรุปและสาธิต 

การคุมก าเนิดเพื่อป้องกนั

และแกปั้ญหาการมี

เพศสมัพนัธท่ี์ไม่รับผดิชอบ 

6 วิเคราะห์อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื่อน สงัคม 

และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ 

การด าเนินชีวิต 

(พ 2.1  ม.4-6/1) 

 

11. วิเคราะห์ปัญหาและ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ

ตั้งครรภใ์นวยัเรียน 

12. ประเมินและเสนอวิธี 

ปฏิบติัตนขณะตั้งครรภ ์

และการปฏิบติัตนหลงัคลอด   

เพื่อลดผลกระทบต่อภาวะ

สุขภาพ 

 

1.  ระบุปัญหาและผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนจาการตั้งครรภใ์น 

วยัเรียน 

2.  อธิบายปัจจยัท่ีมี

ผลกระทบต่อมารดา 

ในการตั้งครรภใ์นวยัเรียน   

และเลือกวิธีปฏิบติัในการ

ดูแลตนขณะตั้งครรภ ์และ

การปฏิบติัตนหลงัคลอด   
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ตาราง  3.2 (ต่อ) 
 
บทเรียน

ชีวิตท่ี 
ตวัช้ีวดัหลกั ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

  เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสม

ในการป้องกนั ลดความ

ขดัแยง้ และแกปั้ญหา 

เร่ืองเพศและครอบครัว 

 (พ 2.1 ม.4-6/3) 

 3.  ตดัสินใจเลือกวิธี

คุมก าเนิดเพื่อป้องกนั 

การตั้งครรภท่ี์ไม่พร้อม 

ในคร้ังต่อไป 

7  วิเคราะห์อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื่อน สงัคม  

และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ 

การด าเนินชีวิต 

(พ 2.1  ม.4-6/1) 

 เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสม

ในการป้องกนั ลดความ

ขดัแยง้ และแกปั้ญหา 

เร่ืองเพศและครอบครัว 

 (พ 2.1  ม.4-6/3) 

13.  ตระหนกัถึงปัญหาท่ี 

เกิดจากการตั้งครรภ ์

ไม่พร้อมต่อภาวะสุขภาพ 

14.  วิเคราะห์ผลกระทบ

และอนัตรายท่ีเกิดจาก 

การหาทางออกในการยติุ

การตั้งครรภ ์พร้อมเสนอ

แนวทางการป้องกนัตนเอง 

 

1.  อธิบายเหตุผลของ 

การตดัสินใจมีเพศสมัพนัธ์

ในวยัเรียน  

2.  ระบุอนัตรายและ

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการ

เลือกวิธีการยติุการตั้งครรภ์

ท่ีไม่พ่ึงประสงค ์ 

3.  วางเป้าหมายและเสนอ

แนวทางการปฏิบติัตน เพื่อ

ป้องกนัการตั้งครรภท่ี์ไม่พึง

ประสงค ์

4.  ระบุหน่วยงานและแหล่ง

ขอค าปรึกษาช่วยเหลือ

ปัญหาจากการตั้งครรภ ์

ท่ีไม่พร้อม   
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ตาราง  3.2 (ต่อ) 
 
บทเรียน

ชีวิตท่ี 
ตวัช้ีวดัหลกั ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

8  วิเคราะห์อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื่อน สงัคม 

และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ 

การด าเนินชีวิต 

(พ 2.1  ม.4-6/1) 

 เลือกใชท้กัษะท่ี

เหมาะสมในการป้องกนั 

ลดความขดัแยง้ และ

แกปั้ญหาเร่ืองเพศและ

ครอบครัว 

 (พ 2.1  ม.4-6/3) 

15.  รู้และเขา้ใจการ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย 

จิตใจ สงัคมสติปัญญา  

ท่ีมีผลต่อการเกิดอารมณ์

ทางเพศ 

16.  วิเคราะห์ปฏิกิริยา 

การเกิดอารมณ์ทางเพศ 

และมีทกัษะท่ีจ  าเป็นใน 

การจดัการกบัอารมณ์ 

ทางเพศไดเ้หมาะสม 

 

1.  อธิบายการเปล่ียนแปลง

ของวยัรุ่นท่ีมีผลต่อการเกิด

อารมณ์ทางเพศและแยกแยะ

ปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้า

ในการเกิดอารมณ์ทางเพศ 

2.  ระบุวิธีการจดัการกบั

อารมณ์ทางเพศไดถ้กูตอ้ง

เหมาะสมและปลอดภยั 

3.  เสนอแนะทกัษะท่ีจ  าเป็น

ในการจดัการกบัอารมณ์ 

ทางเพศ  และเลือกกิจกรรม

ท่ีช่วยเล่ียงจากปัจจยัเส่ียง

การเกิดอารมณ์ทางเพศได้

เหมาะสมปลอดภยั 

9  วิเคราะห์อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื่อน สงัคม 

และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ 

การด าเนินชีวิต 

(พ 2.1  ม.4-6/1) 

 

17.  มีความเขา้ใจและ

ตระหนกัในการติดต่อ 

ของโรคทางเพศสมัพนัธ ์

และโรคเอดส์ 

18. สามารถประยกุตค์วาม

เขา้ใจ ทกัษะการปฏิบติัตน 

เพื่อป้องกนัการติดต่อโรค

ทางเพศสมัพนัธไ์ด้

ปลอดภยั          

1.  อธิบายสาเหตุของ 

การเกิดกลุ่มโรคติดต่อ 

ทางเพศสมัพนัธ ์

2.  ระบุอาการ และวิธี

ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั 

การติดต่อของกลุ่ม

โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์
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ตาราง  3.2 (ต่อ) 
 
บทเรียน

ชีวิตท่ี 
ตวัช้ีวดัหลกั ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

  เลือกใชท้กัษะท่ี

เหมาะสมในการ ป้องกนั 

ลดความขดัแยง้ และ

แกปั้ญหาเร่ืองเพศและ

ครอบครัว 

 (พ 2.1  ม.4-6/3) 

18. สามารถประยกุตค์วาม

เขา้ใจ ทกัษะการปฏิบติัตน

เพื่อป้องกนัการติดต่อโรค

ทางเพศสมัพนัธไ์ด้

ปลอดภยั 

          

3.  เสนอแนวทางการดูแล 

และปฏิบติัตนเพื่อป้องกนั

ใหป้ลอดภยัจากโรคติดต่อ

จากเพศสมัพนัธไ์ดถ้กูตอ้ง 

10  วิเคราะห์อิทธิพลของ

ครอบครัว เพื่อน สงัคม 

และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ และ 

การด าเนินชีวิต 

(พ 2.1  ม.4-6/1) 

 เลือกใชท้กัษะท่ีเหมาะสม

ในการป้องกนั ลดความ

ขดัแยง้ และแกปั้ญหา 

เร่ืองเพศและครอบครัว 

 (พ 2.1  ม.4-6/3) 

19.  มีความรู้ความเขา้ใจ

และมีทกัษะชีวติท่ีจ  าเป็น

ในการด าเนินชีวิตเพ่ือ

ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์

ต่าง ๆ ไดป้ลอดภยั 

 

 

1.  อธิบายความหมายและ

ความส าคญัของทกัษะชีวติ 

2.  ระบุองคป์ระกอบของ

ทกัษะชีวิตท่ีจ  าเป็นใชใ้น

การด าเนินชีวิตไดถ้กูตอ้ง 

3.  แสดงทกัษะการปฏิเสธ 

เพื่อหาทางออก  

การตดัสินใจ แกปั้ญหา  

การจดัการกบัอารมณ์และ

ความเครียดไดถ้กูตอ้ง 

ตามสถานการณ์ 

4.  ระบุประโยชนข์อง

ทกัษะชีวิตท่ีช่วยพิชิต

ปัญหาในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 
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  4. ศึกษารายละเอียดเน้ือหาท่ีใชใ้นการสร้างเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี  2  ชีวิตและ

ครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จากหนังสือแบบเรียน 

หนงัสือเก่ียวกบัสุขภาพและความปลอดภยัของนกัเรียน ต าราส่ือต่าง ๆ  แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นบุคคล ตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551   และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวาริน-

ช าราบ  พุทธศกัราช 2552   

  5. น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการศึกษามาก าหนดขอบเขตของเน้ือหา ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมบ่งช้ี 

ด  าเนินการสร้างเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

และพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   ตามแนวทางการสร้างท่ีไดศ้ึกษามา โดยให้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง   ดงัน้ี 

   5.1 ก าหนดเน้ือหาท่ีต้องการสร้างเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ในการศึกษา 

         5.2 ก าหนดช่ือเร่ืองแต่ละบทเรียนชีวิตท่ีสอดคลอ้งกับตัวช้ีวดั  สาระการเรียนรู้

แกนกลาง  ผลการเรียนรู้  ของเอกสารประกอบการเรียนสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต   และก าหนดโครงสร้าง

ของเน้ือหา หรือส่วนประกอบภายในเล่มของเอกสารประกอบการเรียนแต่ละบทเรียนชีวิต   

ประกอบดว้ย   

    5.2.1  ผงัมโนทศัน์ 

                             5.2.2  รายละเอียดของเน้ือหาแต่ละบทเรียนชีวิต  

                               5.2.3  เอกสารอา้งอิง  

                              5.2.4  กิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ 

   5.3 เพ่ิมรายละเอียดของเน้ือหา  ภาพประกอบ  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทา้ยแต่ละ

บทเรียนชีวิต 

   5.4 จดัท าเป็นรูปเล่มเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว ทั้ง 

10 บทเรียนชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีเสร็จสมบูรณ์ 
 

               ขั้นตอนที่  2  ขั้นตอนการพฒันา 

  ขั้นตอนการพฒันา เป็นขั้นตอนการน าเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   มาพฒันาโดยมี

กระบวนการพฒันา ดงัน้ี 
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                  1.  หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว     

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยหาค่าความตรง (validity) เชิง

โครงสร้างและเน้ือหา  (Content Validity) ว่ามีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง   

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี

เหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยการหาค่า  IOC (Index of Item Objective Congruence)  จ  านวน 10 เล่ม โดย

ผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน 5 คน  (รายละเอียดในภาคผนวก  ก   หนา้ 181 – 197)  ก  าหนดค่า  IOC   เป็นรายขอ้

ไม่ต  ่ากว่า  .60  ข้ึนไป  

  2.  ก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ใชผ้ลการหาประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ (E1)  และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) โดยก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ไวท่ี้  80/80  ได้

ด  าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

       2.1  น าผลการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ  ไดจ้ากการท าแบบฝึกทกัษะ 

กระบวนการทา้ยบทเรียนชีวิต   ทั้ง 10 เล่ม   ค  านวณจากร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมขณะ

เรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   รวมคะแนน 200 คะแนน  มาวิเคราะห์เป็นค่าคะแนนร้อยละ (E1) 

       2.2 น าผลการหาประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลหลงัเรียน 

ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ทั้ง 10 บทเรียนชีวิต   รวมคะแนน 50 คะแนน  มาวิเคราะห์เป็นค่าคะแนนร้อยละ 

(E2) 

        2.3 น าผลการหาค่า E1/E2  เทียบเกณฑ์ท่ีก  าหนดไวคื้อ 80/80  โดยมีเป้าหมายว่า

เอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ท่ีพฒันาข้ึน ควรมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์ 

หรือเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

  3. การหาค่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีสร้างข้ึน  โดยด าเนินการกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

โรงเรียนวารินช าราบ  ระหว่างปีการศึกษา  2555 - 2557  เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   ท่ีสร้างข้ึนตาม

กระบวนการศึกษา ดงัน้ี 
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         3.1 หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน   สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยผูท้รงคุณวุฒิ ชุดท่ี 1 จ านวน 5 คน   

ซ่ึงเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   มีค่า IOC  เท่ากบั  1.00  และมีระดบัคุณภาพดีมาก  (รายละเอียดในภาคผนวก  ข  

หนา้  198 – 204) 

   3.2 หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยก าหนดหาค่า E1/E2  ซ่ึงค่า E1 คือ

ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีได้จากการปฏิบัติกิจกรรมขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ E2 คือ

ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ซ่ึงไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลหลงัเรียนทั้ง  10 บทเรียนชีวิต   ของเอกสาร

ประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ดงัน้ี   

                   4. น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 3 กลุ่ม แต่ละปีการศึกษา เน่ืองจาก

โรงเรียนไดจ้ดัตารางการเรียนการสอน รายวิชาสุขศึกษา 6  ในภาคเรียนท่ี 2 ของแต่ละปีการศึกษา ดงัน้ี  

                          กลุ่มท่ี 1  กลุ่มเลก็ (1 :  1)  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ  

ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2555   เก็บขอ้มลู  จ  านวน 3 คน  เป็นนกัเรียนเก่ง 1 คน  ปานกลาง 1 คน  และ

อ่อน 1 คน  ทุกคนไดเ้รียนรู้ดว้ยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 

10 บทเรียนชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยปฏิบติักิจกรรม

การเรียนรู้จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  เก็บคะแนนเป็นค่า  E1  และท าแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ดว้ย

เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  เป็นค่า E2    

ด  าเนินการเป็นรายบทเรียนชีวิต   ซ่ึงการทดลองคร้ังน้ี เพื่อหาขอ้บกพร่องเก็บขอ้มลูเพื่อศึกษาและน ามา

ปรับปรุงขอ้บกพร่องใหดี้ยิง่ข้ึน      

                        กลุ่มท่ี 2  กลุ่มกลาง  (1 : 10)     เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวารินช าราบ   

ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2556  จ  านวน 9 คน  เป็นนกัเรียนเก่ง 3 คน  ปานกลาง 3 คน  และอ่อน 3 คน   

โดยทุกคนไดเ้รียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  จ านวน 10 บทเรียน

ชีวิต  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้   

จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  เก็บคะแนนเป็นค่า  E1  และท าแบบทดสอบวดัผลหลงัการเรียนดว้ยเอกสาร

ประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว จ  านวน 50 ขอ้  เป็นค่า E2 ด  าเนินการเป็นรายบทเรียน
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ชีวิต  ซ่ึงการทดลองคร้ังน้ี เพื่อหาขอ้บกพร่องน ามาปรับปรุงให้ดียิ่งข้ึน   และเก็บขอ้มูลท่ีไดเ้พื่อศึกษา

วิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ  

       กลุ่มท่ี 3 กลุ่มใหญ่  (1 : 100)  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนวารินช าราบ   

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2557  จ  านวน 61 คน  นักเรียนไดท้ดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวดัผล

ทางการเรียน  จ  านวน 50 ขอ้  ด  าเนินการจดัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนขณะเรียนรู้  เก็บคะแนนเป็น

ค่า E1  และนกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เป็นค่า E2 เก็บ

ขอ้มลูเพื่อศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ    

                   5. น าขอ้บกพร่องท่ีได้จากการทดลองใช้ มาวางแผนพฒันา ปรับปรุงแก้ไขเอกสาร

ประกอบการเรียนสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   แต่ละบทเรียนชีวิตใหเ้กิดความกระชบั  ทั้งเน้ือหา กรณีศึกษาท่ีเป็นข่าว

ในสถานการณ์จริง  ปรับให้กระชบั และทนัต่อสถานการณ์ในสังคม ให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน เกิด

ความน่าสนใจ  และผูร้ายงานได้น าข้อมูลจากการน าไปใช้มาวางแผนพัฒนา ปรับปรุง แก้ไข  

ประกอบดว้ย 

   1) ดา้นความสมบูรณ์ของเน้ือหา    

                          2)  ดา้นการใชภ้าษา     

                         3)  ดา้นรูปภาพท่ีใชป้ระกอบ   แลว้น าเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปอดัส าเนาเอกสารประกอบการเรียนแต่ละบทเรียนชีวิต ลงแผน่ดีวีดี

รอม ( CD-ROM / DVD- ROM) เพ่ือใชป้ระกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน และยมืไปศึกษา

คน้ควา้นอกเวลาเรียน     
 

  ขั้นตอนที ่3  ขั้นตอนการน าไปใช้ 

  ขั้นตอนการน าเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ไปใช ้

  1. น าเอกสารประกอบการเรียน   สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวารินช าราบ โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  

ไปใชจ้ดัการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2558  จ  านวน 33 คน  
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                     2. น าผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  มาวิเคราะห์และ

สรุปผล 

                 3. น าผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบรูณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  เพื่อรายงานผล

และเผยแพร่ต่อไป 

              โดยมีขั้นตอนวิธีการสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิต

และครอบครัว  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ และสามารถแสดงเป็นแผนภาพการสร้างและพฒันา

เอกสารประกอบการเรียนสาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  ดงัแผนภาพท่ี 3.1  ดงัน้ี 
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ก าหนดผลการเรียนรู้ / พฤติกรรมบ่งช้ี 

วางแผนจดัล  าดบัความส าคญัของเน้ือหาสาระ 
 

ออกแบบ เขียนเอกสารประกอบการเรียน บทเรียนชีวิตท่ี 1-10   และสร้างส่ือ ICT 
 

       พฒันาตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องจากการทดลองใช ้

ขั้นท่ี 3  การน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง    

 วิเคราะห์ / สรุป / ประเมินผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
 

   แกไ้ข/วิจยั 

เผยแพร่ 

    ปรับปรุง/วิจยั 

 
ขั้นตอนท่ี  1 

วิเคราะห์หลกัสูตร/วิเคราะห์สภาพของนกัเรียน ชุมชน สงัคม 
    วิเคราะห์เน้ือหาสาระ 

 
 
 

  
 

 
                                  

 
 
 
 

                                         
                                

                                                                              
 
          

        
 

   
 
                                              

   
   รายงานผล 

 
 

 
 
              

  N 

  N 

  Y 

  Y 

ขั้นตอนท่ี  2  การหาประสิทธิภาพ เพื่อพฒันา ตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบ 
 

น าไปทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง จ านวน 3 กลุ่ม / ประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ข  
 

     ผา่นเกณฑ ์                         

     ผ่านเกณฑ์                          

แผนภาพท่ี 3.1 แผนผงัการสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
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 3.2 คู่มอืครูประกอบกำรใช้เอกสำรประกอบกำรเรียน สำระที่ 2  ชีวติและครอบครัว  กลุ่มสำระ

กำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ   ช้ันมธัยมศึกษำปีที ่6  โดยบูรณำกำรวธิีกำรจดักำรเรียนรู้     

    คู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  ใชเ้ป็น

แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว และส่ือ

ICT โปรแกรม PowerPoint  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ  านวน 

10 บทเรียนชีวิต  ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน ซ่ึงจ  าแนกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 

 ขั้นตอนที่  1  ขั้นตอนการสร้าง 

  ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  ผูร้ายงานไดด้  าเนินการตามล าดบั   ดงัน้ี 

  1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  และหลกัสูตรโรงเรียน

วารินช าราบ   พุทธศกัราช 2552  เอกสารประกอบการสอน  และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อหา

แนวทางท่ีจะน าสร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดยบูรณาการวิธี 

การจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   และส่ือเทคโนโลย ี

(ICT) โปรแกรม PowerPoint  มาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั   

โดยมุ่งพฒันาความรู้ทกัษะกระบวนการ และเจตคติของนกัเรียน   

  2. ศึกษาคู่มือสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ และการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 

  3. ศึกษาแนวการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ของ  ทิศนา   แขมมณี (2550 : 

76-80)  เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

   4. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเน้นผูเ้รียน

เป็นส าคญัท่ีหลากหลายรูปแบบ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

  5. เขียนแผนการจดัการเรียนรู้  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดยบูรณาการวิธีการจดั 

การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน 10 แผน ดงัน้ี 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  ถา้เปิดโอกาส  พลาดไดเ้สมอ 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  คบเพื่อนอยา่งไร  ภยัไม่เกิด 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  มีความรักอยา่งไร ภยัไม่เกิด 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  ค่านิยมท่ีดี   มีค่าเสมอ 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  มีสติ ปลอดภยัไดเ้สมอ 
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   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6  พลาดแลว้น ้ าตาร่วง   ทวงคืนไม่ได ้

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7  ท าไดล้งคอ เชียวนะ 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  8  กิจกรรมช่วยเล่ียง ปัจจยัเส่ียงทางเพศ 

   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  9  โรคท่ีมาเยีย่ม กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

                           แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10  ทกัษะชีวิต  ช่วยพิชิตปัญหา 

                    6. น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยบูรณาการวิธีการจัดการเรียนรู้ ทั้ ง 10 แผน ตรวจสอบ

ความถกูตอ้งของเน้ือหา  กิจกรรมการเรียนรู้   ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้  การวดัผลและประเมินผล 

  ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้ และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint โดยบูรณาการวิธีการจดัการ

เรียนรู้เพื่อเช่ือมโยงความรู้ ความคิดรวบยอด ทกัษะเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยองคร์วม

ดว้ยการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ตวัผูเ้รียน  เนน้ความรู้ความสามารถ  เนน้ประสบการณ์ เนน้ปัญหา และเนน้

ทกัษะกระบวนการ ด้วยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว จ  านวน 10 บทเรียน    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยไดก้  าหนดการด าเนินการใน    

ภาคเรียนท่ี 2  เก็บขอ้มลูจากการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
 

 ขั้นตอนที่  2  ขั้นตอนการพฒันา 

  ขั้นตอนการพฒันา เป็นขั้นตอนการน าคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มาพฒันา โดยมีกระบวนการพฒันา 

ดงัน้ี 

  1. น าแผนการจดัการเรียนรู้ สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว และส่ือ ICT  โปรแกรม 

PowerPoint    โดยการบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หาค่าความตรง (validity)   เชิงโครงสร้างและเน้ือหา  และความถูกตอ้ง เหมาะสม    

สามารถน ามาใชจ้ดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

โดยการหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 คน (ดงัรายละเอียด

ในภาคผนวก  ก  หนา้  181 -197)  จากคะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

     1   หมายถึง  แน่ใจว่ามีความถกูตอ้ง  เหมาะสมและสามารถใชจ้ดัการเรียนรู้ได ้

     0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความถกูตอ้ง เหมาะสมและสามารถใชจ้ดัการเรียนรู้ 

                    -1   หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความถกูตอ้ง ไม่เหมาะสมและไม่สามารถใชจ้ดัการเรียนรู้ได ้ 
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โดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน แสดงความคิดเห็นว่าคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียนสาระท่ี 2 

 ชีวิตและครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระ  

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 (ดังรายละเอียดใน

ภาคผนวก  ฉ  หนา้  218-221)                   

     2. น าคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว   

และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 10 แผน  โดยน าไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

3 กลุ่ม ดงัน้ี     

    กลุ่มท่ี 1  กลุ่มเลก็ (1 : 1)   เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ  

ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2555   จ  านวน 3 คน   น าคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน    

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้   

ไปทดลองกบันักเรียนทั้ง  3  คน   ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัในระดบัผลการเรียนเก่ง   ปานกลาง 

และอ่อน โดยนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้  จ  านวน  10  บทเรียนชีวิต  เก็บคะแนนเป็นค่า E1  และ

ท าแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 

10  บทเรียนชีวิต  เป็นค่า  E2  ด  าเนินการเป็นรายบทเรียนชีวิต   ซ่ึงการทดลองคร้ังน้ี  เพื่อหาขอ้บกพร่อง  

เก็บขอ้มลูเพื่อศึกษา และน ามาปรับปรุงขอ้บกพร่องใหดี้ยิง่ข้ึน ไดค่้า  E1/E2 = 72.67/71.33  (รายละเอียด

ในภาคผนวก  ค  หนา้  205 – 207)        

                        กลุ่มท่ี 2  กลุ่มกลาง (1 : 10)  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ

ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2556   จ  านวน 9 คน  น าคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน   

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้   

ไปทดลองกบันักเรียนทั้ง  9  คน   ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัในระดบัผลการเรียนเก่ง  ปานกลาง 

และอ่อน   โดยนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้จ  านวน  10  บทเรียนชีวิต  เก็บคะแนนเป็นค่า  E1  และ

ท าแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน   สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 

10  บทเรียนชีวิต  เป็นค่า  E2   ด  าเนินการเป็นรายบทเรียนชีวิต  ซ่ึงการทดลองคร้ังน้ี เพื่อหาขอ้บกพร่อง  

เก็บข้อมูลเพื่อศึกษา  และวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  ได้ค่า  E1/E2 =  76.72/75.11  (รายละเอียดใน

ภาคผนวก  ง  หนา้  208-210) 
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          กลุ่มท่ี  3  กลุ่มใหญ่ (1 : 100)  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ  

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2557  จ  านวน 61 คน ( จ  านวน 2 ห้องเรียน ม.6/1 จ านวน 34 คน และ ม.6/4 

จ  านวน 27 คน)  ซ่ึงเป็นการน าคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการปรับปรุง

แกไ้ขจากการทดลองคร้ังท่ี 2   มาทดลองจดัการเรียนรู้กบันักเรียนจ านวน 61 คน  โดยนักเรียนปฏิบติั

กิจกรรมการเรียนรู้จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  เก็บคะแนนเป็นค่า  E1  และท าแบบทดสอบหลงัการเรียนรู้

ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต  เป็นค่า E2   

ด าเนินการเป็นรายบทเรียนชีวิต   ซ่ึงการทดลองคร้ังน้ี เพื่อวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ หาประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80  หากไม่ถึงเกณฑจ์ะตอ้งด าเนินการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ซ ้าอีกคร้ัง เพื่อหา 

ประสิทธิภาพและปรับปรุงข้อบกพร่องให้ดียิ่งข้ึน  ได้ค่า  E1/E2 = 83.24/81.93  (ดังรายละเอียดใน

ภาคผนวก  จ  หนา้  211 – 217)  

    3.  การประเมินคู่มือครูประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน 10  แผนการจดัการเรียนรู้  โดยผูเ้ช่ียวชาญ และ

ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ฉ หน้า 218 - 221)  

โดยใชแ้บบสอบถามจ านวน 1 ฉบบั  มีขอ้ค  าถาม 10 ขอ้  เป็นแบบประเมินตามมาตราส่วนประมาณค่า   

5  ระดบั  ของไลเคริทส์  (Likert  อา้งใน รวิวรรณ  ชินะตระกลู. 2550 : 25)  ดงัน้ี  

                       ระดบั  5  หมายถึง  คู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชส้อนในระดบัมากท่ีสุด               

                       ระดบั  4  หมายถึง  คู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชส้อนในระดบัมาก          

                       ระดบั  3  หมายถึง  คู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชส้อนในระดบัปานกลาง   

                       ระดบั  2  หมายถึง  คู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชส้อนในระดบันอ้ย               

                       ระดบั  1  หมายถึง  คู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชส้อนในระดบันอ้ยท่ีสุด   

    ด าเนินการแปรผลโดยใชเ้กณฑข์อง เบสท ์ (Best อา้งถึงใน รวิวรรณ ชินะตระกลู. 

2550 : 27)   ดงัน้ี    

   4.50 – 5.00  หมายถึงคู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นระดบัมากท่ีสุด 

   3.51 – 4.50  หมายถึงคู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นระดบัมาก 

   2.51 – 3.50  หมายถึงคู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นระดบัปานกลาง 

   1.50 – 2.50  หมายถึงคู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นระดบันอ้ย 

   1.00 – 1.50  หมายถึงคู่มือฯ  มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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       ขั้นตอนที่  3  ขั้นตอนการน าไปใช้ 

   ขั้นตอนการน าคู่ มือครูประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  จ  านวน 10 แผน  ไปใช ้

    1. น าคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   

โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ ควบคู่กบัเอกสารประกอบการเรียน และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint   

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  จ  านวน 10 แผน  กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/3 โรงเรียนวารินช าราบ   

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  จ านวน 33 คน 

     2. น าผลคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   

และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  จ  านวน 10 แผน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  มาวิเคราะห์และสรุปผล  และพบว่า คู่มือครู

ประกอบการใช้เอกสารประกอบการเรียนสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว และส่ือ ICT โปรแกรม 

PowerPoint  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  จ  านวน 10 แผน  มีความเหมาะสมกบัการใชส้อนใน

ระดบัมากท่ีสุด  

   3. น าผลจากคู่มือครูประกอบเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว   

และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  รายงานผลและเผยแพร่  โดยไดส้รุปการสร้างคู่มือประกอบการใช ้

เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ตามแผนภาพท่ี 3.2    

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



127 

2.  ออกแบบ สร้างคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  และส่ือ ICT โปรแกรม PowerPoint 

5.  น าไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 3   และประเมินผล/ปรับปรุงจากการทดลองใช ้

6.  พฒันา/ปรับปรุง/ประเมินผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน      

7.  น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป      
 

    แกไ้ข/วิจยั 

เผยแพร่ 

    ปรับปรุง/วิจยั 

 
  วิเคราะห์หลกัสูตร/ วิเคราะห์สภาพของนกัเรียน ชุมชน สงัคม 

    1.  วิเคราะห์เน้ือหาสาระ  
 

 
 
 

  
 

 
                                  

                                         
                                

                                                                              
 
          

        
 

   
 

                                              
   
 
 

             
 

      แผนภาพท่ี  3.2  การสร้างคู่มือประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน   
 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 
 
  
 

  N 

  N 

  Y 

  Y 

3. พฒันา และตรวจสอบ / ปรับปรุงรูปแบบ 
 

4.  น าไปทดลองใช ้/ ประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ข คร้ังท่ี 1 - คร้ังท่ี 2 
 

     ผา่นเกณฑ ์                         

     ผา่นเกณฑ ์                         

     รายงานผล 
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    3.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระที ่2  ชีวติและครอบครัว กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6     

               แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึนมีขั้นตอนการด าเนินการ 

3 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 

              ขั้นตอนที่  1  ขั้นตอนการสร้าง 

   ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ดงัน้ี 

     1.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบด้วย หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม   

(Bloom’s Taxonomy)  เก่ียวกบัการใชค้  าถามตามระดบัการเรียนรู้ของผูเ้รียน  ซ่ึงบลมูไดแ้บ่งระดบัการ

เรียนรู้ของผูเ้รียนเป็น 6 ระดบั คือ ระดบัความรู้ความจ า  ระดบัความเขา้ใจ ระดบัการน าไปใช้ ระดบั

การวิเคราะห์ ระดบัการสงัเคราะห์ และระดบัการประเมินค่า     

                    2.  ศึกษารูปแบบวิธีสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

เพ่ือพฒันาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

                    3.  ศึกษาหลกัสูตรมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง  สาระท่ี 2 ชีวิต

และครอบครัว  จากหนงัสือการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา และคู่มือกระบวนการจดัการ

เรียนรู้เพศศึกษา  และเอกสารอ่ืนๆ เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ รายวิชาสุขศึกษา  ซ่ึงแบ่ง

พฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ได ้ 

                    4. สร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร โดยยึดมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา  เพื่อก  าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  ตามตาราง 3.3 

                   5. สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6   ตามมาตรฐานและตวัช้ีวดั ตาม

สดัส่วนท่ีก  าหนดในตารางวิเคราะห์หลกัสูตร โดยขอ้สอบเป็นขอ้สอบชนิดเลือกตอบ (Multiple choice  

test) มีค  าตอบ 4 ตวัเลือก จ  านวน 70 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี  ผูท่ี้ตอบถกูได ้1 คะแนน  

ผูท่ี้ตอบผดิหรือไม่ตอบได ้0 คะแนน 
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ตาราง  3.3    วิเคราะห์หลกัสูตร ตวัช้ีวดั  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     

                      เพื่อก  าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 

 

ผลการเรียนรู้ 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 
       คว

าม
เขา้

ใจ
 

  งค
วา
มรู้

 
           กา
รน

 าไ
ปใ
ช ้

กา
รว
ิเคร

าะ
ห์ 

กา
รส

ังเค
รา
ะห์

 
กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 
รว
มจ

 าน
วน

ขอ้
 

1.  วิเคราะห์ปัจจยั สถานการณ์ พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการมี

เพศสมัพนัธ ์ 

2.  วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สงัคม และ 

วฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวติ 

3.  ประเมินสถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธแ์ละ

เสนอแนวทางการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ ์

- 1 1 4 1 1 8 

4.  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สงัคม  

ต่อพฤติกรรมการคบเพื่อน  

5.  เห็นคุณค่าและความส าคญัของการสร้างและรักษา

สมัพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  และมีทกัษะการปฏิบติัตามค่านิยม 

ทางเพศท่ีถกูตอ้งเหมาะสม 

1 1 1 2 1 1 7 

6.  รู้และเขา้ใจความรักไดถ้กูตอ้งและสามารถปฏิบติัตน 

ไดป้ลอดภยั  

7.  วิเคราะห์และรู้วิธีจดัการความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนจากความเห็น

ท่ีขดัแยง้จากพฒันาการของความรักของเพศหญิงและชาย 

ในแต่ละช่วงวยัได ้

8.  วิเคราะห์ค่านิยมในเร่ืองเพศ ตามวฒันธรรมไทยท่ีดีต่อ 

การด าเนินชีวิต และสามารถวางแผนปฏิบติัตนตามค่านิยม 

ทางเพศท่ีถกูตอ้งเหมาะสม 

 

1 1 2 1 1 1 7 
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ตาราง  3.3  (ต่อ) 
 

ผลการเรียนรู้ 

คว
าม
รู้ค
วา
มจ

 า 
       คว

าม
เขา้

ใจ
 

  งค
วา
มรู้

 
           กา
รน

 าไ
ปใ
ช ้

กา
รว
ิเคร

าะ
ห์ 

กา
รส

ังเค
รา
ะห์

 
กา
รป

ระ
เม
ินค่

า 
รว
มจ

 าน
วน

ขอ้
 

9.  วิเคราะห์องคป์ระกอบในการวางแผนชีวิต การเลือกคู่ครอง  

การปรับตวั  เพื่อลดความขดัแยง้ในชีวติสมรส 

10.  มีความเขา้ใจการวางแผนครอบครัว และการตดัสินใจเลือก 

วิธีคุมก าเนิดไดถ้กูตอ้งปลอดภยั 

- 1 3 2 1 - 7 

11.  วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการตั้งครรภ ์

ในวยัเรียน 

12.  ประเมินและเสนอวิธีปฏิบติัตนขณะตั้งครรภแ์ละ 

การปฏิบติัตนหลงัคลอด  เพ่ือลดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ 

- - 1 3 1 2 7 

13.  ตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดจากการตั้งครรภไ์ม่พร้อม 

ต่อภาวะสุขภาพ 

14.  วิเคราะห์ผลกระทบและอนัตรายท่ีเกิดจากการหาทางออก

ในการยติุการตั้งครรภ ์พร้อมเสนอแนวทางการป้องกนัตนเอง 

- 1 2 2 1 1 7 

15.  รู้และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของร่างกาย จิตใจ สงัคม

สติปัญญา ท่ีมีผลต่อการเกิดอารมณ์ทางเพศ 

16.  วิเคราะห์ปฏิกิริยาการเกิดอารมณ์ทางเพศ และมีทกัษะ 

ท่ีจ  าเป็นในการจดัการกบัอารมณ์ทางเพศไดเ้หมาะสม 

1 1 2 3 - - 7 

17.  มีความเขา้ใจและตระหนกัในการติดต่อของโรค 

ทางเพศสมัพนัธ ์และโรคเอดส์ 

18.  สามารถประยกุตค์วามเขา้ใจ และทกัษะการปฏิบติัตน 

เพื่อป้องกนัการติดต่อโรคทางเพศสมัพนัธไ์ดป้ลอดภยั 

1 1 4 1 - - 7 

19.  มีความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะชีวิตท่ีจ  าเป็นในการด าเนิน

ชีวิตเพ่ือประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดป้ลอดภยั 

1 2 3 1 - - 7 

รวม 5 9 19 19 6 6 70 
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                ขั้นตอนที่  2  ขั้นตอนการพฒันา  

                  ขั้นตอนการพฒันาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีกระบวนการดงัน้ี 

                    1.  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว ท่ีสร้างข้ึน  

จ  านวน  70  ขอ้  หาค่าความตรง (validity) โดยการหาค่า  IOC (Index of Item Objective Congruence)   

โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน  5 คน  (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก  ก  หน้า 181 - 197) โดยพิจารณาลง

ความเห็นว่าข้อค าถามนั้นสามารถวดัผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการได้หรือไม่  และน าแบบทดสอบจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ  ไปค านวณค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (Index of  item objective consistence = IOC)  ของขอ้

ค าถามแต่ละขอ้ เพ่ือเลือกค าถามท่ีมีค่าตั้งแต่  0.50 ข้ึนไป   โดยพิจารณาว่าขอ้สอบแต่ละขอ้สอดคลอ้ง

กบัเน้ือหาพฤติกรรมบ่งช้ี และผลการเรียนรู้หรือไม่    ใชเ้กณฑ์ดงัน้ี  (ดงัรายละเอียดใน ภาคผนวก ซ   

หนา้ 251 - 258)   

   +1   ส าหรับขอ้สอบท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งช้ี                 

                          0   ส าหรับขอ้สอบท่ีไม่แน่ใจว่าสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งช้ี 

   -1    ส าหรับขอ้สอบท่ีไม่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมบ่งช้ีผลการเรียนรู้ 
     

                    2. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว    

มาด าเนินการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ และคดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน ท่ีผ่านการพิจารณาโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 60 ขอ้  แกไ้ขขอ้บกพร่อง ให้มีความสมบูรณ์   

พร้อมตรวจส านวนภาษาท่ีใช ้ 

                   3.  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  มาทดลองใชก้บันักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนวารินช าราบ  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต  29  จ านวน 58 คน  แลว้น าผลมาวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ  านาจจ าแนก (r) โดย

ก าหนดค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง  0.2 – 0.8  และค่าอ  านาจจ าแนก (r)  ตั้งแต่ 0.2 – 1.0  ซ่ึงพบว่า

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  พบว่าไดค่้าความยากง่าย (p)  อยู่ระหว่าง  0.44 – 0.77   

และค่าอ  านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.68  ผูร้ายงานจึงท าการตดัขอ้ท่ีไม่เป็นไปตามเกณฑ์ออก

เหลือจ านวน 50 ขอ้  เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรู้ (รายละเอียดในภาคผนวก  ช  หนา้  222 – 250) 
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                         4.   น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผ่านการคดัเลือกจ านวน 50  ขอ้ 

Try out  กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ  ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557    

จ  านวน  61  คน  หลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดย

การบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  แลว้น าผลการทดสอบท าแบบดสอบเพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ 

(reliability)  ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใชว้ิธีของโลเวท  (Lovett  Method) (บุญชม ศรีสะอาด. 

2556 : 117)  ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.90  จึงน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป   
 

              ขั้นตอนที่  3  ขั้นตอนการน าไปใช้ 

  ขั้นตอนการน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ไปใช ้

  1. น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี  2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนวารินช าราบ   

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2558 จ านวน 33 คน 

  2. น าผลจากการใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มาวิเคราะห์และสรุปผล 

  3.  น าผลการใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  รายงานผลและเผยแพร่  โดยสามารถ

แสดงเป็นแผนผงัขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   ตามแผนภาพท่ี 3.3 ดงัน้ี 
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    แกไ้ข/ปรับ 

 
  (ขั้นท่ี 1)  1.  ศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
                                          

   
 
 
 
 
 
 
 
 

             
          
 
 
 

แผนภาพท่ี  3.3  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สาระท่ี  2 ชีวิตและครอบครัว 
 

2.  ศึกษารูปแบบวิธีสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน      

   3.  ศึกษาหลกัสูตร มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั/สาระการเรียนรู้ สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
 

 
 

4.  สร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
 
 
 

 
 

(ขั้นท่ี 2)  1.  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามตารางวิเคราะห์ 
 
 
 
 

 
 

2.  ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 
 

 
 

 
 

3.  ปรับแกไ้ขแบบทดสอบตามขอ้เสนอแนะโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 
 

 
 

 
 

 4.  คดัเลือกแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผา่นการพิจารณา  
 

 
 

 
 

5.  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง  
 
 

 
 

6.  วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ หาค่าความยากง่าย ค่าอ  านาจจ าแนก 
และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 

 
 
 

 
 

(ขั้นท่ี 3)  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสมบูรณ์ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 
 

 
 

  N 

  Y 
     ผา่นเกณฑ ์                         

รายงานผล 
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        3.4  แบบประเมนิความสามารถในการคดิแก้ปัญหาด้วยกจิกรรมโครงงาน สาระที ่2 ชีวติและ 

 ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 6   

              แบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน  เป็นแบบบนัทึกท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือประกอบการประเมินความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว   ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6  เม่ือส้ินสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยคู่มือครูประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระ

ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดยบูรณาการวิธีจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนการด าเนินการ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
               

              ขั้นตอนที่  1  ขั้นตอนการสร้าง 

  ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6  ดงัน้ี 

  1.  ศึกษาแนวคิด  หลกัการ  ทฤษฎี รูปแบบ วิธีการสร้างแบบสงัเกต จากต าราและเอกสาร

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.  น าข้อมูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาวางแผนสร้างแบบประเมินความสามารถในการคิด

แกปั้ญหา ตามขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และการเรียนรู้แบบโครงงาน    

  3.  ก าหนดนิยาม ประเด็น โครงสร้างของพฤติกรรมบ่งช้ี กิจกรรมโครงงาน   เพื่อก  าหนด

ประเด็นในการประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  ประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ  

   1)  ความสามารถดา้นการการเลือกประเดน็ปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา   

   2)  ความสามารถดา้นการวางแผนการท างาน   

   3)  ความสามารถดา้นการสร้างผลงานท่ีเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม    

   4)  ความสามารถดา้นการน าเสนอผลงาน ดว้ยกิจกรรมโครงงาน    

  4. ก าหนดเกณฑ์ของแบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ด้วยกิจกรรม

โครงงาน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  เป็นชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) โดยผูร้ายงาน

ก าหนดเกณฑท่ี์แสดงถึงรายการคุณลกัษณะของแต่ละขอ้ความ ตั้งแต่รายการประเมิน ระดบัมากท่ีสุด

จนกระทัง่นอ้ยท่ีสุด  ซ่ึงมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแต่ละขอ้จะก าหนดน ้ าหนกัของตวัเลือกในช่อง 5 4 3 2 1    

ซ่ึงผูร้ายงานไดก้  าหนดระดบัคะแนนการประเมินไวคื้อ 5 หมายถึง มากท่ีสุด  4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง 
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ปานกลาง  2 หมายถึง นอ้ย  และ 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด (มาเรียม นิลพนัธุ.์ 2555 : 179) ใชเ้กณฑก์ารแปล

ความหมาย  ดงัน้ี                    

   ค่าเฉล่ียระหว่าง  4.50 – 5.00   หมายถึง  มีความสามารถอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

                       ค่าเฉล่ียระหว่าง  3.50 – 4.49   หมายถึง  มีความสามารถอยูใ่นระดบัมาก 

     ค่าเฉล่ียระหว่าง  2.50 – 3.49   หมายถึง  มีความสามารถอยูใ่น ระดบัปานกลาง 

     ค่าเฉล่ียระหว่าง  1.50 – 2.49   หมายถึง  มีความสามารถอยูใ่น ระดบันอ้ย 

     ค่าเฉล่ียระหว่าง  1.00 – 1.49   หมายถึง  มีความสามารถอยูใ่น ระดบันอ้ยท่ีสุด   

  5. สร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  ท่ีสร้างข้ึน เพ่ือใชต้รวจสอบและตัดสินพฤติกรรมความสามารถในการคิดแก ้

ปัญหา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เป็นรายบุคคลในแต่ละกลุ่ม ในการน าเสนอการจดักิจกรรม

โครงงาน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  
 

 ขั้นตอนที่  2  ขั้นตอนการพฒันา 

  ขั้นตอนการพัฒนาตามกระบวนการเพ่ือให้แบบประเมินความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ    

พลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ โดยมีกระบวนการดงัน้ี  

   1. น าแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 

5 คน  หาค่า IOC (index of item–objective congruence) โดยผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน 5 คน (ดงัรายละเอียด

ในภาคผนวก  ก  หน้า  181-197)  เพื่อเลือกค าถามท่ีมีค่า  IOC   (Index of Consistency)  มีเกณฑ์ให้

คะแนน ดงัน้ี   

   +1  หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค  าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา                 

                          0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่า ขอ้ค  าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา               

                        -1   หมายถึง  ขอ้ค  าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

โดยก าหนดค่าดชันีช้ีวดัความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.66 – 1.00  (ลว้น  สายยศ  และ องัคณา  สายยศ.  

2553 : 35)  ซ่ึงพบว่าแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2  

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีค่า IOC เท่ากบั  

1.00  (รายละเอียดในภาคผนวก  ข  หนา้  198 - 204)  
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  2. น าแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2  

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มาปรับปรุง

แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญให้สมบรูณ์ ทุกรายการประเมิน คือ การใชภ้าษาในการส่ือ

ความหมายใหช้ดัเจนไม่ซ ้าซอ้น ก่อนน าไปหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability)โดยทดลองใชก้บันักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวารินช าราบ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2557   จ านวน 61 คน   เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสมและเป็นไปได ้  โดยใชม้าตราส่วนระดบัความคิดเห็นเป็นแบบประเมินค่า 

(rating scale)  2 ระดบั  ของ ไลเคิร์ท ให้นักเรียนท่ีจดักิจกรรมโครงงานสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว    

จ  านวน 61 คน  เมื่อเสร็จส้ินแลว้  ด  าเนินการตอบแบบสอบค าถามฉบบัน้ี แลว้น าขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห์ค่า

ทางสถิติ ตามเกณฑข์อง เบทส์  (Best) (อา้งถึงในประคอง  กรรณสูตร. 2550 : 42) โดยก าหนดค่าดชันีช้ี

วดัความสอดคลอ้ง เท่ากบั 3.51 ข้ึนไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2553 : 35) ข้ึนไป ซ่ึงแบบ

ประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ฉบับน้ีมีค่า 4.38 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์     

(รายละเอียดในภาคผนวก ฌ  หนา้  259 – 264) 
 

              ขั้นตอนที่  3  ขั้นตอนการน าไปใช้ 

   ขั้นตอนการน าแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ไปใช ้

    1. น าแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ไปใช้กับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/3 

โรงเรียนวารินช าราบ  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2558  จ านวน 33 คน 

     2. น าผลการใชแ้บบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มา

วิเคราะห์และสรุปผล 

    3. น าผลการใชแ้บบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 รายงาน

ผลและเผยแพร่  โดยสามารถแสดงเป็นแผนภาพท่ี 3.4  ดงัน้ี 
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แผนภาพท่ี  3.4  การสร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

 
 

 ก  าหนดนิยาม ประเดน็ โครงสร้างของพฤติกรรมบ่งช้ี ดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 
 

ก าหนดเกณฑแ์ละสร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  ดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระที่ 2  

 

น าแบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
                                             ท่ีสร้างข้ึน ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม  
 
 
 
 

 
 
น าขอ้มูลตามคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  

 
 

 
 

ศึกษาแนวคิด หลกัการ ทฤษฎี รูปแบบ งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัวิธีสร้างแบบประเมิน 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  ดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 

 

 น าไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ 

N 

ปรับปรุง/แกไ้ข 

Y 

น าขอ้มูลจากการทดลองใช ้แบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ดว้ยกิจกรรมโครงงาน  สาระที่ 2 
ชีวิตและครอบครัว   มาวิเคราะห์ เพื่อปรับปรุงแกไ้ข จุดบกพร่อง ใหส้มบูรณ์ 

 
 

 

ขั้นตอนการสร้าง แบบประเมินความสามารถในการคิดแกปั้ญหา   
 
 

    สรุป/ รายงานผล 

จดัท าฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปเกบ็ขอ้มูลกบันกัเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ที่จดักิจกรรมโครงงาน 

 
 

 
 
จดัท าใหเ้ป็นฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปเกบ็ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง   ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ต่อไป 
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 3.5 แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน ต่อการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน   

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6    

โดยบูรณาการวธิีการจดัการเรียนรู้ 

 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระ 

ท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยบูรณาการ 

วิธีการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงจ  าแนกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 

 ขั้นตอนที่  1  ขั้นตอนการสร้าง 

    ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ดว้ยเอกสาร

ประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

  1. ศึกษาเอกสาร  หลกัการ แนวคิดทฤษฎี  วิธีการสร้างแบบสอบถามวดัความพึงพอใจ   

จากเอกสาร   งานวิจยั   และต าราต่าง ๆท่ีเก่ียวขอ้ง   

     2.  ศึกษาแนวทางในการสร้างขอ้ค าถามความพึงพอใจจากเอกสารต่าง ๆ เพื ่อก  าหนด

กรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือ  ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการรายงงาน ท่ีแสดงถึงความ

พึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดยบูรณาการ

วิธีการจดัการเรียนรู้ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั  ของไลเคิร์ส (Likert scale) 

(อา้งถึงใน รวิวรรณ  ชินะตระกลู. 2550 : 25)    

   ระดบั  5   หมายถึง   มีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  

   ระดบั  4   หมายถึง   มีระดบัความพึงพอใจมาก  

   ระดบั  3   หมายถึง   มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง  

   ระดบั  2   หมายถึง   มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

   ระดบั  1   หมายถึง   มีระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

          3 ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 

การเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษา  

ปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ จากเกณฑ์การให้คะแนน และแปรผลตามเกณฑ์ของ เบสท ์ 

(Best)  (รวิวรรณ  ชินะตระกลู. 2550 : 60)   
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   คะแนนเฉล่ีย 4.51- 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมากท่ีสุด   

   คะแนนเฉล่ีย 3.51- 4.50   หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 

   คะแนนเฉล่ีย  2.51- 3.50   หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 

   คะแนนเฉล่ีย 1.51- 2.50   หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ย 

   คะแนนเฉล่ีย 1.00- 1.50   หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

                   4. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 

การเรียน   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  

ประกอบดว้ย  3 ดา้น คือ 1) ดา้นเน้ือหาเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว จ  านวน 

10 บทเรียนชีวิต  2) ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู้โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  และ 3) ดา้นการน า

ความรู้ไปประยกุตใ์ชจ้ดักิจกรรมโครงงาน จ  านวน  19  ขอ้      
 

               ขั้นตอนที่  2  ขั้นตอนการพฒันา  

  ขั้นตอนการพฒันาตามกระบวนการ เพื่อใหแ้บบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  โดยบูรณาการวิธีการจดัการ

เรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์  

โดยมีกระบวนการ ดงัน้ี  

  1. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดย

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ท่ีสร้างข้ึนหาค่า IOC (index of item–objective congruence) โดย

ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 คน  (ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ก  หนา้ 181-197)  เพื่อเลือกค าถามท่ีมีค่า IOC   

(Index of Consistency)  มีเกณฑใ์หค้ะแนน  ดงัน้ี   

     +1   หมายถึง   แน่ใจว่าขอ้ค  าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  

     0   หมายถึง   ไม่แน่ใจว่า ขอ้ค  าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  

      -1   หมายถึง   ขอ้ค  าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

โดยก าหนดค่าดชันีช้ีวดัความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.66 - 1.00  (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ. 2553 

: 35) ซ่ึงพบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน     

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ มีค่า IOC เท่ากบั  1.00  (รายละเอียดในภาคผนวก  ข  หนา้  198-204)  
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  2. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ หาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) โดยน าแบบสอบถามฉบบัน้ีสอบถาม

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวารินช าราบ  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2557  แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้า

วิเคราะห์ค่าทางสถิติ  ตามเกณฑ์ของ เบทส์ (Best) (อา้งในประคอง กรรณสูตร. 2550 : 42)  โดย

ก าหนดค่าดชันีช้ีวดัความสอดคลอ้งเท่ากบั 3.51 ข้ึนไป (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2553 : 35)  ซ่ึง

แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียน ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและ

ครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ฉบบัน้ีมีค่า 4.43  ซ่ึง

เป็นไปตามเกณฑ ์(รายละเอียดในภาคผนวก ฎ  หนา้  269 - 272) 

  3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดย

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม โดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟา 

( - Coefficient) ของครอนบคั (บุญชม ศรีสะอาด. 2556 : 117) ไดค่้าความเช่ือมัน่ ( ) ทั้งฉบบัเท่ากบั  

0.93    
 

 ขั้นตอนที่  3  ขั้นตอนการน าไปใช้ 

       ขั้นตอนการน าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบ 

การเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ไปใช ้

  1. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  โดยบูรณาการวิธีการจดัการ

เรียนรู้  ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/3 โรงเรียนวารินช าราบ  ปีการศึกษา 2558  จ  านวน 33 คน 

  2. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดย

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ มาวิเคราะห์และสรุปผล 

  3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดย

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ รายงานผลและเผยแพร่ต่อไป ดงัแสดงในแผนภาพท่ี 3.5  ดงัน้ี 
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แผนภาพการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

แผนภาพท่ี  3.5  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
 
4.  วธิีด าเนินการศึกษา   
 

             ผูร้ายงานไดด้  าเนินการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6    โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  โรงเรียน 

วารินช าราบ  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาอุบลราชธานี เขต 29   ไปใชจ้ดักิจกรรม

การเรียนรู้   ในภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2558  มีก  าหนดการใช ้ ดงัตาราง 3.4  โดยไดด้  าเนินการ   

ดงัน้ี     

 

2.  ก  าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

3.  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมต่ีอการเรียน 
ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

 
 

 
4. ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนกบัผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 
 

 
 

5.  ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามความพึงพอใจตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 
 
 

 
 

6.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยเอกสาร 
ประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ใชก้บันกัเรียน 

ในภาคเรียนท่ี 2 /2557  
 
 

 
 

 
 

7.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจ มาวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั 
 

และค่าความเช่ือมัน่ 
 
 

 
 

 
 

8.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจทางการเรียนท่ีสมบูรณ์ ใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  
 
 

 
 

1.  ศึกษาเอกสาร หลกัการ   แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 



142 

ตาราง  3.4   การด าเนินการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว    

             โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    

                     ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   
 

แผนท่ี ประเภทส่ือ เร่ือง 
วนั / เดือน / ปี 

ท่ีจดัการเรียนรู้ 
เวลา 

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
จ านวน 50 ขอ้ 

ทดสอบวดัผล 
ก่อนเรียน  

- 19 ตุลาคม 2558 1 

1 เอกสารประกอบการเรียน
บทเรียนชีวิตท่ี 1 และส่ือ ICT 
โปรแกรม PowerPoint 

ถา้เปิดโอกาส  
พลาดไดเ้สมอ 

- 26 ตุลาคม  2558  
- 2 พฤศจิกายน 2558 

2 

2 เอกสารประกอบการเรียน
บทเรียนชีวิตท่ี 2 และส่ือ ICT 
โปรแกรม PowerPoint 

คบเพื่อนอยา่งไร   
ภยัไม่เกิด 

- 9 พฤศจิกายน 2558 1 

3 เอกสารประกอบการเรียน
บทเรียนชีวิตท่ี 3 และส่ือ ICT 
โปรแกรม PowerPoint    

มีความรักอยา่งไร  
ภยัไม่เกิด 

- 16 พฤศจิกายน 2558 
- 23 พฤศจิกายน 2558 

2 

4 เอกสารประกอบการเรียน
บทเรียนชีวิตท่ี 4 และส่ือ ICT 
โปรแกรม PowerPoint    

ค่านิยมท่ีดี    
มีค่าเสมอ 

- 30 พฤศจิกายน 2558 
- 7 ธนัวาคม 2558 

2 

5 เอกสารประกอบการเรียน
บทเรียนชีวิตท่ี 5 และส่ือ ICT 
โปรแกรม PowerPoint    

มีสติ ปลอดภยัได้
เสมอ 

- 14 ธนัวาคม  2558 
- 21 ธนัวาคม  2558 

2 

6 เอกสารประกอบการเรียน 
บทเรียนชีวิตท่ี 6 และส่ือ ICT 
โปรแกรม PowerPoint    

พลาดแลว้น ้ าตาร่วง    
ทวงคืนไม่ได ้

- 28 ธนัวาคม 2558 
- 4 มกราคม 2559 

2 

7 เอกสารประกอบการเรียน 
บทเรียนชีวิตท่ี 7  และส่ือ ICT
โปรแกรม PowerPoint    

ท าไดล้งคอ  เชียวนะ - 11 มกราคม 2559 
- 18 มกราคม 2559 

2 
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ตารางท่ี  3.4 (ต่อ)  
 

แผนท่ี ประเภทส่ือ เร่ือง 
วนั / เดือน / ปี 

ท่ีจดัการเรียนรู้ 
เวลา 

8 เอกสารประกอบการเรียน 

บทเรียนชีวิตท่ี 8 และส่ือ ICT 

โปรแกรม PowerPoint    

กิจกรรมช่วยเล่ียง  

ปัจจยัเส่ียงทางเพศ 

- 25 มกราคม 2559 1 

9 เอกสารประกอบการเรียน 

บทเรียนชีวิตท่ี 9 และส่ือ ICT 

โปรแกรม PowerPoint    

โรคท่ีมาเยีย่ม  กบั

พฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ 

- 1 กุมภาพนัธ ์2559 

- 8 กุมภาพนัธ ์2559 

 

2 

10 เอกสารประกอบการเรียน 

บทเรียนชีวิตท่ี 10 และส่ือ ICT 

โปรแกรม PowerPoint    

ทกัษะชีวิต    

ช่วยพิชิตปัญหา 

- 15 กุมภาพนัธ ์2559 

- 22 กุมภาพนัธ ์2559 

2 

แบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

จ านวน 50 ขอ้ 

ทดสอบวดัผล 

หลงัเรียน  

1 มีนาคม  2559 1 

รวม 20 

            จดักิจกรรมตามโครงงาน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว   (นอกเวลาเรียน) 

 
5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 เพ่ือใหก้ารศึกษาคร้ังน้ี เป็นไปตามวตัถุประสงค์ และสอดคลอ้งกบัขั้นตอนท่ีก  าหนด ผูร้ายงาน  

จึงไดก้  าหนดระเบียบวิธีการศกึษา   ซ่ึงประกอบดว้ย ตวัแปรท่ีศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา  ระยะ 

เวลาในการศึกษา  รูปแบบการศึกษา  ขั้นตอนการศึกษา  ดงัต่อไปน้ี 

              5.1 ตวัแปรท่ีศึกษา ประกอบดว้ยตวัแปรตน้และตวัแปรตาม  

    5.1.1 ตวัแปรตน้   ประกอบดว้ย  

   1) เอกสารประกอบการเรียน   สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   จ  านวน  10  บทเรียนชีวติ  

                       5.1.2 ตวัแปรตาม   ประกอบดว้ย 
                            1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
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                                           2)  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        

                             3)  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยกิจกรรมโครงงาน สาระท่ี 2  ชีวิตและ

ครอบครัว  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6      

                                        4) ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดย 

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้     
 

 5.2 ระยะเวลาที่ท าการศึกษา  ระยะเวลาด าเนินการเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศกึษา แบ่ง 

เป็น  2  ระยะ   คือ 

                        5.2.1 ระยะทดลองเพื่อพฒันาเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  

ในปีการศึกษา  2555 - 2557 

                        5.2.2 ระยะใชเ้อกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี  2 ชีวิตและครอบครัว กบักลุ่มตวัอยา่ง    

ในภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา 2558 
 

                5.3 รูปแบบการศึกษา   การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศกึษาเชิงทดลองแบบกลุ่มปกติเดียว

ทดสอบก่อนและหลงัเรียน (The one group pretest–posttest design)  ซ่ึงมีรูปแบบ ดงัน้ี 

      

                                                   O1      X                O2             
 

                                                 แผนภาพท่ี  3.6  รูปแบบการศึกษา 
 

                   เมื่อ  O1  หมายถึง   การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

                           X    หมายถึง   โดยการบรูณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน 

                           O2  หมายถึง   ผลการทดสอบหลงัการเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 
  

               ผูร้ายงานไดด้  าเนินการวิเคราะห์ขอ้มลู ผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิต

และครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการ

จดัการเรียนรู้  โดยน าขอ้มลูท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูป    โดยเลือก

เฉพาะการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์  ดงัน้ี 
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 1. การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้   

ตามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80 โดยการค านวณประสิทธิภาพ E1 / E2   

 2.  วิเคราะห์คะแนนเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้    

ดว้ยการทดสอบค่า t   

 3. น าคะแนนจากแบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ดว้ยกิจกรรมโครงงาน 

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6 ประกอบดว้ย  1) ดา้นการเลือกประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษา    2) ดา้นการวางแผนการท างาน    

3) ดา้นสร้างผลงานท่ีเป็นขอ้สรุปของกลุ่ม  และ  4) ความสามารถดา้นการน าเสนอผลงานดว้ยกิจกรรม

โครงงาน  จ  านวน 21 ขอ้  มาแจกแจงความถ่ี หาระดบัค่าเฉล่ีย (X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 4. น าคะแนนจากแบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียน

ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 10 บทเรียนชีวิต ประกอบดว้ยดา้น

เน้ือหา สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว ดา้นบรรยากาศในการเรียน  และดา้นการน าความรู้ไปประยุกต์ใช ้   

จ  านวน 19 ขอ้  มาแจกแจงความถ่ี หาระดบัค่าเฉล่ีย (X )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

6.  สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล        
 

              ผูร้ายงานไดก้  าหนดสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี          

               1.  สถิตพิืน้ฐาน 
 

  1.1 หาค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนและหลงัเรียน (X )  โดยใชสู้ตร ดงัน้ี    

(รวิวรรณ  ชินะตระกลู. 2550 : 96) 
 

    X       =     
N
X

   

           เมื่อ X      แทน   คะแนนเฉล่ีย 

            X    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

             N      แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง           
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                    1.2 หาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตร (รวิวรรณ ชินะตระกลู. 2550 : 96) ดงัน้ี 
 

    S.D =      
)1n(n

)X(Xn 22



 
   

     เมื่อ S.D แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    X  แทน   ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

    X2 แทน   ผลรวมคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

    n แทน   จ านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลอง      
       
              2.  สถิตทิี่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอื 

   2.1 หาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยพิจารณา

หาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  (ประภาพรรณ  เส็งวงศ ์.2550 : 69)  โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

    IOC      =    
N
R

 

   เมื่อ IOC แทน   ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัลกัษณะพฤติกรรม 

   R แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

    N แทน   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

  2.2 หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยการใชสู้ตร E1 / E2   

ตามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80  (รวิวรรณ  ชินะตระกลู.  2550 : 95)  

            สูตรท่ี  1 E1 =   

A
N

100X 
  

   เมื่อ   E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการโดยการใชเ้อกสาร 

      ประกอบการเรียน ในการเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียน 

      คิดเป็นร้อยละ จากการปฏิบติักิจกรรม   

      X   แทน    คะแนนรวมของนกัเรียนจากกิจกรรมระหว่างเรียน         

                         N       แทน    จ  านวนนกัเรียน 

    A  แทน    คะแนนเต็มของกิจกรรมทุกหน่วยการเรียนรู้รวมกนั 
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           สูตรท่ี  2 E1     =   

B
N

100F 
  

                    เมื่อ E2     แทน   ประสิทธิภาพของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

          F แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัการเรียน 

    N แทน   จ านวนนกัเรียน 

          B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลงัการเรียน 
 

  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  ตามเกณฑ ์ 80 / 80 

                  80  ตวัแรก  หมายถึง  คะแนนของนกัเรียนทั้งหมดท่ีท ากิจกรรมระหว่างเรียน แบบฝึก

ทกัษะ  และแบบทดสอบในแต่ละเน้ือหาตามคู่มือประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2 

ชีวิตและครอบครัว  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ไดค้ะแนนถกูตอ้ง  คิดเป็นร้อยละ 80  

                  80  ตวัหลงั  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหมดท่ีท ากิจกรรมระหว่างเรียน และ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว    

โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ ไดถ้กูตอ้ง คิดเป็นร้อยละ 80    

                  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง  จ  านวนคนท่ีไดค้ะแนน  ร้อยละ  

80  ข้ึนไป 
 

   2.3 หาค่าความยากง่าย (p)  และค่าอ  านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โดยใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ (Item Analysis) (บุญชม  ศรีสะอาด. 

2556 : 97-98)   โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

         P     =     
N
R

 

   เมื่อ P แทน   ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 

    R แทน   จ านวนผูต้อบถกูในแต่ละขอ้ 

    N แทน   จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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    r =     

2
N

RR LU 
 

 

            เมื่อ r แทน   ค่าอ  านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 

    RU แทน   จ านวนผูท่ี้ตอบถกูในขอ้นั้นในกลุ่มเก่ง 

    RL แทน   จ านวนผูท่ี้ตอบถกูในขอ้นั้นในกลุ่มอ่อน 

    N แทน   จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

                   2.4 การหาความเช่ือมัน่ (Reliability)   ของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตร

ของ โลเวท   (Lovett)   (บุญชม  ศรีสะอาด. 2556 : 96) 

 

    rcc =    


 




2

1

2
ii

)CX()1K(
XXk

 

 

        เมื่อ   rcc    แทน   ค่าความเช่ือมัน่ 

                                   k      แทน   จ  านวนขอ้สอบ 

                                  Xi     แทน   คะแนนของแต่ละคน 

                                  C     แทน   คะแนนเกณฑห์รือจุดตดัของแบบทดสอบ   
 

                   2.5 การหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าทั้งฉบบั    

ตามวิธีของครอนบคั (Cronbach) โดยวิธีหาสมัประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) (บุญชม  ศรีสะอาด.  

2556 : 117) 

                     เมื่อ           แทน   ค่าสมัประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ 

      k แทน   จ  านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 

     2

tS  แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 

    2

tS  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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         3.  สถิตทิี่ใช้ในการตรวจสอบสมมตฐิาน 

                   3.1 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนสาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว โดย

บูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6  โดยใชสู้ตร E1 / E2 

                   3.2 การทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย

เอกสารประกอบการเรียน  สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว  โดยบูรณาการวิธีการจดัการเรียนรู้ จ  านวน  

10 บทเรียนชีวิต  โดยใชส้ถิติ   t – test dependent  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2556 : 133) 

    t =    

1N
)D(DN

D
22



 


 

 

              เมื่อ   t แทน   ค่าสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบกบัค่าวกิฤตเพ่ือทราบ 

                ความมีนยัส าคญั       

       D      แทน   ค่าผลต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

                       N     แทน   จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

    D แทน    ผลรวมของค่าผลต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

                      D2 แทน   ผลรวมก าลงัสองของผลต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียน 

                                                           และหลงัเรียน         

                  df      แทน   ชั้นแห่งความเป็นอิสระ (degrees of  freedom) 

 


